Jak mit konecne hotovo Zuzka
Jezkova

Motivace a prostor pro kurz

Co vas vedlo k tomu, ze jste si trénink objednali? Co vas Stve tak, ze uz
s tim chcete néco udelat? Ceho chcete ve svem zivoté mené Ci vice?

e N

- /

Co se stane, kdyz ted nic nezmeénite? Jak bude
vypadat vas zivot?

' N\

- J

Jak vypada vas zivot za 3 mesice optimalné? Tedy v dobe, kdy uz
néjakou dobu aplikujete do praxe vse nove, co jste se naucili.

e N

Predstavte si, Zze se vam to skutecné podarilo.
Co se zmeénilo? Jak vypada vas den? Co délate
jinak? Co vidite? Co slysite? Co se zmenilo pro
vase blizke? Co jeSte vas napada, kdyz si
predstavite, Zze jste to dokazali? Na chuvili
zavrete oéi a zlstante s tou predstavou. Pak si
zapiste, co vam pripada dilezite.

e 7




Jak mit konecne hotovo Zuzkaa
Jezkova

Motivace a prostor pro kurz

vvvvvv

Vime ale, ze zivot neni idealni. Pojdme najit to nejdilezitéjsi.
Jaka je jedna nejmensi vec, kterou kdyz se vam podari zmenit, uz se za
ni budete moci ocenit?

e N\

-

Jak si pro sebe vytvorite prostor, abyste se mohli vénovat kurzu?

1. Dejte si do diare terminy zivych setkani na ZOOM.

2. Pokuste se v kazdem tydnu najit jeste 2-3 hodinky pro sebe, kdy
byste se chtéli vénovat vécem z kurzu. Zapiste si do diare, kdy to
bude.

3. Co mizete po nasledujici tydny vypustit? Ceho miizete délat méné,
abyste meéli prostor na kurz?

4. V ¢em na sebe budete v nasledujicich tydnech hodngjsi? Jak se
ocenite za kazdy drobny krok na ceste?

- J/

Mozna, Ze se vam za 3 mésice nepodari dosahnout uplné vseho, co

jste si predstavili. To zdleZi na tom, jak velké cile jste si dali a kolik

date do treninku sil.

Podstatne ale je, ze vite, jakou cestou se chcete vydat a pro¢ na

ni chcete vydrzet. Jestli jejiho cile dosahnete za ¢tvrt nebo za piil

roku je uz v kontextu vaseho zivota v podstate ,detail”. 2




Pomoc
ostatnim
Vize (sny,

SPIRITUALNI

s vlastnimi

hodnotami

~ Sebepfijeti
Vyrovnanost,

Spiritualita

Dobré zdravi, w
kondice

BIO Kvalita zivota
— (prostredi,
Flnancvnl ) v némz ziji)
zabezpeceni,

majetek
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Zivotni priority

Zivot v souladu

Zuzka
Jezkova

Konicky,
naplnovani
talentu

'ﬁ’ Laska
¥ ¢ Partnerstvi
PO
odicovstvi

FSYEHO
Intelekt, mysl
seberozvoj

Sirsi rodina

KE KAZDE OBLASTI:
‘Proc¢ je pro mne dillezita? Co mi prinasi? Co si ni napliuji?
-Co délam, kdyz ji naplnuji? Jak ji naplnuji?
‘Na stupnici 1-10 (1 je nejhorsi, 10 je nejlepsi):
« Jak je pro mne tato oblast dilezita?
« Jak jsem spokojen/a s jejim naplnovanim za poslednich 12 mésicu?
« Na jake Cislo z hlediska naplnovani bych se chtél/a dostat v pristich
12 mésicich?
« Co potrebuji udelat, abych se na to Cislo dostal/a?
-Ritual - denni, tydenni, ¢tvrtletni

......

Nejdulezitejsi
veci roku




Zivotni priority - 12 oblasti

Intelekt,
seberozvoj

Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost
budouci

)

Kariera

Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost
budouci

Konicky,
naplnovani

talentu

Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost
budouci

)

Proc je dllezita

-

(.

Jak naplnuji

Zuzka
Jezkova

-~

.

Co potrebuji pro posun

(.

Ritual

.

ProcC je dilezita

Jak naplnuji

~

-

r

(.

Co potrebuji pro posun

Ritual

-

-

ProcC je dilezita

Jak naplnuji

r

.

-

.

Co potrebuji pro posun

Ritual




Zivotni priority - 12 oblasti

Zdravi

Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost
budouci

Financni
zabezpeceni,
majetek

N
Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost

budouci

Kvalita
zZivota,
prostredi

N
Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost
budouci

ProcC je dilezita

Jak naplnuji

Zuzka
Jezkova

r

-

-~

-

Co potrebuji pro posun

-

Ritual

-

ProcC je dilezita

Jak naplnuji

~

-

r

(.

Co potrebuji pro posun

-

Ritual

-

ProcC je dilezita

Jak naplnuji

~

-

r

(.

Co potrebuji pro posun

Ritual




Zivotni priority - 12 oblasti

Laska
partnerska
)
Priorita
—
)
Spokojenost
soucasna
e/
)
Spokojenost
budouci
—
Rodicovstvi
)
Priorita
~—
)
Spokojenost
soucasna
—
)
Spokojenost
budouci
~—

Sirsiro

Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost
budouci

dina

)

Pro¢ je dllezita

~

.

Jak naplnuji

Zuzka
Jezkova

r

-

Co potrebuji pro posun

Ritual

.

Proc je dllezita

Jak naplnuji

r

-

~

-

Co potrebuji pro posun Ritual
Pro¢ je dlilezita Jak naplnuji
Co potrebuji pro posun Ritual




Pratele

Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost
budouci

Zivotni priority - 12 oblasti

Charakter,

hodnot

Y,

sebeprijeti

Priorita

Spokojenost
soudasna

Spokojenost
budouci

Vize a odkaz

Priorita

Spokojenost
soucasna

Spokojenost
budouci

)

Pro¢ je dllezita

r

-

Jak naplnuji

Zuzka
Jezkova

-

-

Co potrebuji pro posun

Ritual

-

-

ProcC je dilezita

Jak naplnuji

r

-

~

-

Co potrebuji pro posun

Ritual

Proc€ je dilezita

r

-

Jak naplnuji

~

-

Co potrebuji pro posun

Ritual
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Zuzka
Jezko

Zivotni priority - 12 oblasti
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Zuzka

M Zivotni priority - 12 oblasti Jezkova

Poznamky z vizualizace




v

Osobni pribeh
Super hrdinove

Jsme na pocatku pribehu, jehoz hlavnim hrdinou jste vy. Kazdy hrdina
obvykle miva néjaky sen, touhu. Co je vasim snem? Po ¢em touzite?

-

.

~

Zuzka
Jezkova

J

Jake prekazky vam minulost
a pritomnost kladly do
cesty?

e 2

ViV

(. J

Jake nejvetsi uspechy jste zazili?

Jak jste tyto prekazky
prekonali? Co vam pomohlo
je prekonat?

f N

-~

.

J

Jaké mate superschopnosti?
Co jsou vasSe vlastnosti, o
ktere se muzete vzdy oprit?

~

Vi

Jak je pouzivate? V jakych
situacich vyniknou nejlepe?
Kde a kdy jsou nejucinnejsi?

~N

10



@’ Osobni pribéh 2uzka (Y
Super hrdinove Jezkova

Pro koho si musite svoje superschopnosti uchranit?
Kdo potrebuje, abyste byli jeho superhrdinou?
Komu svymi superschopnostmi pomahate?

Komu a jak pomahate zit lepSi zivot?

(" 7

- /

Co potrebujete déelat, aby vase superschopnosti nezmizely/neztratily
svou silu?
Co vam jako superhrdinim dodava silu?

( 7

- /

Kdo vam dodava silu? Koho potrebujete mit ve svem zivotée?

( 7

- /

Kazdy superhrdina mize tento svét udélat lepsim. Jak to mizete
udelat vy?

e 7

. J

Jaky odkaz na tomto svété chcete zanechat?

e 7

11



@’ Osobni pribéh Zuzka Cg
Vizualizace Jozkova

golznémkg z vizualizace - poznamenejte si, co vam prislo ve vizualizaci
tlezite.

Mozna to mohly byt tyto okamziky:

Vas nejvetsi nepritel

Vase superschopnosti

Vase skuteCne / prave ja

Za co stoji bojovat

Dar od moudrého ja

Rada od moudrého ja - co je a co neni dilezité

12



M Osobni prribéh Zuzka G

Jezkova

Bylo, nebylo....

Jak by se hrdina/hrdinka popsal, klicove charakteristiky

JSEM
Hlavni hodnoty hrdiny/hrdinky
VERIM V
Ceho chce hrdina/hrdinka dosahnout
TOUZIM
Co hrdinu/hrdinku motivuje? Co mu/ji pomaha vse
zvladnout?
POQHANI
ME

13



M Osobni pribéh Zuzka G

Bylo, nebylo.... Jezkova
Vychozi bod hrdiny/hrdinky. Misto, kde jste ted.
ZACATEK
PRIBEHU
Misto, kam se chcete dostat, kam dlouhodobé spéjete.
KONEC
PRIBEHU
Jaky hlavni konflikt ¢i vyzvu hrdina/hrdinka resi, cemu se
musi postavit?
KLICOVA
ZAPLETKA
Jak se hrdina/hrdinka dostava z bodu "zacatek pribéhu"
do bodu "konec pribéhu"? Co udéla? Piste v pritomnem
case.
STORY
Co hrdina/hrdinka déla kazdy den Ci tyden? Ktere aktivity
jej/ji drzi na jeho/jeji ceste?
PROCES
Jaka je nejcastejsi véta, kterou rika?
HLASKA

14



M Osobni pribéh Zuzka Y
Bylo, nebylo... Jezkova

Prevypraveéjte pribéh ucelené v par vétach. /
Kdo odkud kam jde a co na sveé cesté zaziva/déla.

( )

k J

Vylep&ena verze

( )

15



2Zuzka
Jezkova
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Osobni pribeh

MYSL - seberozvoj,
_kariera, konicky

SUPERSCHOPNO

()

CASTO RIKAM

L

Kam smeruje,
po cem touzi,

odkaz

ANOTACE

SUPERSCHOPNOST

N

N
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2Zuzka

Jeikog TO dﬁleiité V pr‘é.Ci

Moje pracovni
poslani / Poslani
me organizace

—

Na okraje osmiuhelniku si napiste kritéria, podle kterych poznate, ze se {'edné o dilezité
ukoly. Doprostred si pak piSte ty velké dileziteé ukoly, které kritéria naplnuji.

K dllezitym ukoldm obvykle patri:

-Ukolg',_)které mé posunuji k dosazeni cilli (mych osobnich, cilli/vize organizace, ve které
pracuji

-Strategické ukoly, planovani

-Ukoly z oblasti prevence (usnadnuji postup v budoucnu)

Rozvojové ukoly 17



Zuzka
Jezkova

Naléhavé Nenaléhavé

Matice dulezite - nalehave

Dulezité

Nedulezité

Dullezité

Nedulezité

Urgentni zalezitosti - lidé
reaguji na to, co prijde
(haseni pozara).

Krize, neodkladne problémy,
terminované ukoly.

Proaktivni prace na
dulezitych ukolech.

Planovani, vyhledavani
novych prilezitosti, prevence,
osobni rozvoj, budovani

(

L

vztaha.
1

)

Véci, které vypadaji jako
dulezité, ale jsou jen
urgentni.

Vyruseni, necekané navstevy,
nékteré emaily a jednani,
zbytecna byrokracie.

Cinnosti, kterymi se pouze
plytva drahocenny cas.

Nékteré telefony a ndvstévy,
spam, nadbytecna kontrola,
surfovani na netu, dlouhé
porady.

Naléhavé Nenaléhavé

Al

\ Kvadrant |
NUTNOST

“AUDEFARIENED

Kvadrant Il !

KVALITA A ROZVO)
AU DEPARCOINEIBRIY,

Matice ]

Q\?> L

dulezité -
naléhavé J

A%

Kvadrant Ill
ROZPTYLOVANI

=2 VIINIMIALIZCN/AT

&
Kvadrant IV w

ZLODEJI CASU
~SINEREFARVUBEE




Zuzka

M Matice dulezite - nalehave Jeskova
5

Do "post-it" papirkl si mizete pripomenout kritéria,
L W podle kterych poznate dilezité ukoly.

- 4 Pak projdete sve typicke pracovni ukoly a rozmistéte je
do matice do jednotlivgych kategorii.

LN

NALEHAVE

Jak jste s tim spokojeni? Chcete néco zmenit? 19



. . Zuzka
Hierarchie cilu Jezkova

Pokud vam to CeloZivotni (CESTA)
dava smysl,

rozpadnéte Si Dlouhodobé (CESTA)
sveé velké

dilezité ukoly na  roenizpironi(milnikyna ceste) ci
mensi podukoly,
pr‘lpadne k nim PRAVIDELNY SYSTEM (CESTA)

|
Puderimite 3 [N 3 B3 B3
vk e -T- T T1T 1T

( 7
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. " Zuzk
@ Mapovani ukold - aktualni stav e &g

Jezkova
Vlastni Pribeh, Telefon Chat. Ustni Web, CRM Skolni
E-maily hlava priority nastroje  pozadavky ukolovniky systémy  systémy

I - I == gy LI




o o Zuzka
Mapovani ukolu - aktualnistav  jeskova

Co jsou veéci, ktere nechcete zapomenout? Kam si je zapisujete? Je to
dobre misto? Chcete sije nové zapisovat jinam?

e N

. s

Kde a jak budete mit sve priority a pribéh na ocich?

e 7

. J

Na co byste si mohli udélat checklist - kontrolni seznam?

e 7

. J

Jak by mohl vypadat vas TO DO list?

e 7

22



S o , Zuzka
@ Mapovani ukolti - novy stav G

Jezkova
Vlastni Pribeh, Telefon Chat. Ustni Web, CRM Skolni
E-maily hlava priority nastroje  pozadavky ukolovniky systémy  systémy

23



v

Prubézné si
dulezite
« To, na conechcete zapomenout
e To, co chcete udélat =TO DO

zapisovat vse

V patek ¢i v nedéli/pondeli
planovat pristi tyden:

- Prijemna hezka chvile pro
SLONA
Podivat se na osobni pribeéh,

dilezite oblasti, meésiéni plan,

udalosti v diari.

Pro dulezite oblasti (nemusim pro

kazdou) naplanovat 1 - 2 zasadni

veci: /
teto oblasti tento tyden udélat,
aby to mélo nejlepsi dopad?

« Co bych tento tyden mohl

udelat, aby ten pristi tyden byl
snadngjsi?

Tyto dulezite veci zasadit do
tydenniho planu.
« Nemusi byt vzdy s konkrétnim
casem.
« Nezapomenout na volno.

Planujte v kontextu druhych
 Nejste ve vzduchoprazdnu.
« Co potrebuji v tomto tydnu vasi
blizci nebo kolegove?
« Co potrebuje vy od nich?

NECHCI ZAPOMENOUT

Zajimavé napady
Obchody
Cekam na

Checklisty
Tipy na darky
Tipy na traveni
volneho casu

Tydenni planovani - shrnuti

Premyslejte,

Zuzkaa

Jezkova

co by se mohlo

pokazit?

Miizete se tomu néjak vyhnout?
Pripravit se?

Doplnit véciz TO DO, navyky, ...

Ponechat REZERVY (min. 40%).

Stanoveni hranic

Na

Max.10 ukoll na den - 1 velky, 4
stredni, 5 malych

Max. pocet klientl, schizek, ...
dne

konci pracovniho

planovat pristi den, pripadné na
zacatku dne.

Vyhodnotte

Stanovte priority

Co jste nezvladli predesle dny
(resty)

Pokud to jde,
nejdilezitéjsim.
Jako prvni radit véci, ktere mi
usetri cas v nasledujicim obdobi
(delegovani, systematizace, ...)

zaCinejte tim

cely tyden a

naplanujte zase dalsi.

TODO

Cwar
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Nejdulezitéjsi dkoly tydne

Pracovni

Tydenni planovani - vzor

Tyden od

do

Zuzka
Jezkova

............................................................................

............................................................................

Pondéli

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

Nedéle

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Denik vdécnosti ¢

25



Planovani - tabulka navyku

Zuzka
Jezkova

Tydenni planovani

Denni planovani

PROC
Pro¢ chci tento navyk zavést?
Co prijemného mi to prinese?
Co neprijemného se mi stane, kdyz
se to nepovede?

PLAN/RITUAL
Kdy, kde, jak budu provadét?
Jak si to udélam hezkeé a zabavné
pro slona?

Spoustéc
Co mi to pripomene?
S ¢im to mizu spojit?

Prostredi
Mdizu si néjak upravit okoli, aby byl
navyk snadnéjsi?

Jaké prekazky mizu ocekavat
Jak je prekonam?
Co udélam, kdyz vynecham?

Jak se ocenim?

26



, o Zuzkaa
Ja arozhodovani Jeskova

Ktera rozhodnuti jsou pro mé snadna?

4 7

. J/

Ktera rozhodnuti jsou pro mé obtizna?

4 7

- J/

Co mi rozhodovani usnadnuje? Co potrebuji, abych se dobre

rozhodl/a?
(" )
- /

Co je prirozhodovani mou nejsilngjsi strankou?
>




M Rozhodovani - tabulka

PRIORITY UKOLU A B C D

Zuzka
Jezkova

Varianty porovnejte mezi sebou,
napiste ktera z dvojice vitézi.

Celkem zvitézilo kolikrat

Poradi

PROCES ROZHODOVANI OBECNE

1. Vim, proc, co a do kdy potrebuji rozhodnout.
2.Vim, na zakladé ¢eho se rozhoduji (kritéria).

3. Zvazoval/a jsem vice variant.

4. Udélal/a jsem vSe pro to, aby se varianta ukazala jako spravna.

28



S . Zuzkaa
Pr'lor'lty ukolu - checklist Jezkova
K VYBERU SPRAVNEHO UKOLU POMUZE SPRAVNA OTAZKA
-Co kdyz ted udélam mi za nejrychlejsi cas nejvic uvolni ruce / mysl|?
-Co kdyz udelam mi nejvic usnadni pristi den/tyden?

‘Co mizu ted hned nekomu zadat/zkontrolovat, aby na tom zatim
pracoval (v pracii doma)?

-Ktera pracovni uloha naplnuje nejvice dulezitych kriterii (a je tedy
nejvic dulezita)?

-Co ted potrebuji udelat, abg byl mlj tyden v rovnovaze (aby se z zadné
z oblasti nestala ¢erna dlra)

-Ktery krok mi pomize splnit mij cil mésice?

-Co nejhorsiho se mize stat, kdyz néco udélam/neudélam?
-Co nejlepsiho se miize stat, kdyz néco udélam/neudélam?
-S kym bych to mél/a probrat?

-Jaky nejmensi krok bych mohl/a dnes udelat, abych se posunul/a ve

vvvvvv

svém nejdilezitéjsSim ukolu?

-Kdybych mél/a zazracnou hllku a do v§eho by se mi chtélo, na ¢em bych
dnes pracoval/a?

-Ktery ukol, ktery kdyz dnes udélam, nejvic ovlivni mou budoucnost za 2
roky?

-Kdybych dnes mohl/a splnit jen jednu jedinou véc, ktera by to byla?

Vize (sny, smysl Zivot v souladu mys |

adlket s vlastnimi
hc notami Konicky,

9 = o B
$piritualita talentu

p - -
Ost"a':‘;; SPIRITUALNI PSYCHO
Intelekt,

L] t .
’ ¢ w % Ldska
Dobré zdravi, ¥ t Partnerstvi

kondice

BIO Kvalita Zivota Soch-_’u_Nl'
inancni e

zabezpeden, télo a2l vztahy e
. Sirsi rodina

majetek

29



/ . Zuzkaa
@/ Jak mit konecne hotovo Jezkova

Prispivam néjak svym chovanim k tomu, ze plany nevychazeji?

Mohl/a bych néco délat jinak, abych zvysil/a uspésnost plani?

U kterych svych ¢innosti se mohu spis soustredit na proces/navyk nez
na cil/vysledek?

Co me bude motivovat, abych véci z kurzu udrzel/a?

Kolem jaké myslenky a jakeho navyku se to celé mize tocit?

Jake mi ,osud“ bude klast prekazky? Jake prekazky si budu klast ja?

J
|
|
|

Jak je prekonam? (Tfeba s vyuzitim superschopnosti.) MGzu se na né
pripravit uz ted?

30




v 3 véciz tréninku

Jakeé 3 véci pro mne byly vtomto tréninku nejprinosné;jsi?

Zuzka
Jezkova

-

Jaky dal$i krok potrebuji udélat?

-

31



Jezkova

W]  Jaksladitprioritysdruhjmi  See€h

Jak byste v par vétach vyjadrili, pro¢ potrebujete budovat dobre vztahy.

' 7

A J

vvvvvv

pracovni kontaktg) s kter‘yml chcete udrzovat dobre vztahy

Mizete si polozit napfF. tyto otazky:

‘Koho byste chtéli mit na opusténem ostrove?

-Koho proste potrebujete aspon 1x rocne osobne potkat?

-Kdo dela vas zivot lepsim/krasnéjsim/spokojenéjsim?

Ke kazdé osobé si miizete napsat, jaky je vas minimalni potfebny kontakt s ni.
Napriklad chcete se s ni vidat kazdy den, kazdy tyden, .., 1x za rok.

N e e R R R R
KLELEL@LEL@\@LEL@\KL@L

Jako bonus si miizete do diare si poznamenat
narozeniny a svatky téchto osob.

32



Ritualy pro vztahy

Zuzka
Jezkova

PROC

Proc¢ chcitento

navyk zavest?
Co prijemného mi

to prinese?

Co neprijemného
se mi stane, kdyz
se to nepovede?

PLAN / RITUAL
Kdy, kde, jak budu
provadét?
Jak sitoudélam
hezké a zabavné
pro slona?

Spoustéc
Comito
pripomene?
S ¢im tomuzu
spojit?

Prostredi
Mzu si nejak
upravit okoli, aby
byl navyk
snadnéjsi?

Jake prekazky
miizu oéekavat
Jak je prekonam?
Co udélam, kdyz
vynecham?

Jak se ocenim?
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M Jak mit koneéné hotovo
Nejlepsi rok - ohlednuti zpet

Zuzka

Jezkova

Jaké nejkrasnéjsi momenty se vam vybavi? Kdy jste se citili opravdu

stastni?

-~

-

~N

Za co jste na sebe nejvic hrdi?

-~

Za co jste nejvic vdecni?

-

vvvvvv

-~

-

Jakeé ponauceni si odnasite?

r

N

J

Co ma zlstat v tom minulém obdobi? Co si nechcete prenést do téch
dalSich 12 mesicu? Ceho se zbavite? Ktere profesni cile uz nejsou

aktualni a Ize je v klidu pustit k vode?

r

~

-
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Jak mit konecné hotovo Zuzka (g
Nejlepsi rok - plan Jezkova

Principy planovani

v/ oOd velkych vizi ke konkrétnim krokom

Napf. kolik dni min. budu mit volno, kolik klientd za
mésic zvlddnu max., kolik kampani za rok, ...

ﬂ Stanoveni hranic

Dovolend, éas s blizkymi, ¢as na sebe
U U]

EH Zqéindme tim neidﬁleiiféi‘s'fm Pevné stanovené terminy (lékafi, konference, kurzy,
553

s v 0 o o 7 . Delegovani
Jako prvni fadit véci, které mi

usetii €as v ndsledujicim obdobi

Systematizace

Prevence

Kdy si date uplnou dovolenou?

| |

Kdy budete mit volnéjsi tempo?

| |

Nastavte si hranice (max. pocet odpracovangch dni/hodin, klientu za
mesic,...)

| |

Které terminy si potfebujete na néco rezervovat?

| |

Co chcete delat pravidelne (proces)? Jaké navyky chcete
zavest/udrzet? Na nove Ci obnovene navyky si dejte prostor (1 navyk
na 2 mesice).

| s




Jak mit konecné hotovo

Nejlepsi rok - plan

Pracovni cile

Co by bylo uspéchem
za 12 mésici

Zuzka

Jezkova

Strategicky cil 1

Strategicky cil 2

Strategicky cil 3

Co mohu udélat,
abych si to usnadnil/a

Krok 1.1

Krok 2.1

Krok 1.2

Krok 2.2

Krok 3.1

Krok 3.2

Deleguji

Nauéim se

Systematizace
a prevence
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v

Jak mit konecneé hotovo
Nejlepsi rok - plan na 12 mesicu

Zuzka
Jezkova

1 - 2
3 4
5 6
7 8
9 10

11 12
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v

Jak mit konecné hotovo
Nejlepsirok - plan na 3 mesice

Zuzkaa

Jezkova

3 velke cile na nasledujicich 12 tydnu

1. tyden

2.tyden

3.tyden

4.tyden

5.tyden

6.tyden

1.tyden

8.tyden

9.tyden

10. tyden

11. tyden

12. tyden
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@/ Jak mit konec¢né hotovo Zuzka

Nejlepsi rok Jezkova
- planna1mesic a1tyden
Po Ut St Ct Pa So Ne

3 velke cile / priority mesice

3 velke cile /
priority tydne

Po

Ut

St

Ct

Pa

Datum pristiho
So planovani za 3 mesice

Ne
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M Jak mit konecné hotovo Zuzka
Nejlepsi rok sazkoua
na nasledujicich 12 mésicu

Nejvetsi silu budu ¢erpat z...

e N\

- J

Dam si nasledujici radu...

e )

A\ J

Se svymi blizkgmi bych chtél/a zazit..

Svymi profesnimi uspéchy bych chtél/a ohromit.. (koho). Proc¢?

' )

. J

Jakou jednu véc v pristim roce urcité nevyprokrastinuji?

e N

\ J

Vyberte si slovo na nasledujici rok, ktere vam da silu, abyste se
nevzdali svych snu. Ktere vas podrzi, kdyz bude nejhuf a bude potreba
energie. Toto slovo bude charakterizovat nasledujici rok.

~

-~
N
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