2Zuzka
Jezkova

Jak stihat dulezité véci
\/ bez stresu a zahlceni

Je néco, co jste neudélali, a ted vas to mrzi?

Co se s tim da udélat?

Jaké dulezité véci mate rozpracované?

V cem je to, ze toho mate tolik rozpracovano a nedokonceno,
nejtézsi? O co vas vSechny ty nedokoncené ukoly pripravuiji?
Kolik vas staiji, ze to jesté neni hotovo?




Zuzka

bez stresu a zahlceni

6/\ Jak stihat dulezité véci Jezkova

Kolik véci mate vlastné rozpracovanych?
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\/ "\ Jak stihat dilezité véci
bez stresu a zahlceni
Kdybyste s tim nic neudélali,
jak bude vypadat vas zivot?

Za 3 mésice
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(\/ Jak stihat dileZité véci "™

bez stresu a zahlceni

Doplnte véty:

Musim délat vic véci zaraz, protoze..

Potfebuji uz jit na tu dalsi véc, abych...

Co mi to bere

Naformulujte 1 svou zivotni hodnotu srozumitelné pro mozek

Cim obvyle désite slona nebo ho uvadite do diskomfortu?
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